NuUr Wemwn es mlr

gut geht,
Ranwn teh der Welt
mein Bestes geben.

was kanwn Leh heute
Gutes ficr MICH
tun?

lch nehne VWLVJ&’CZ’C wenn el guter Freund in
, melner Lage wilre, was
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ene P ) ¢ wirde Leh thw jetzt raten,

nwur fir mich. Zu tun?

, , L (eh habe ein ungutes Gefihl.
Nehwme teh mich vielleteht und teh Spitre meln schlechtes

gerade zu wichtig, wenn

, : Gewlssen.
teh glaube, dass nur teh Aber Leh meache es
das gut kann?
trotzdem.

Selbstsorge-Kértchen: Und wo bleibe ich? - Ausdrucken, ausschneiden, immer dabeihaben -

ich Lerne und ahzeptiere,
dass teh nieht alles
kontrollieren Rann.

Auch ICH bin wichtig
wund darf gut fir mich
sorgen.

,Dle Fihigkeit, das
Wort ,Nein’ auszusprechen,
Lst der erste Schrttt zur

Frelhelt.”
- Nicolas chamfort
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